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EMAGRECO, LOGO EXISTO: O UNIVERSO VIRTUAL DA
BOA FORMA E O PODER DO CORPO-PROJETO

Rodrigo Daniel Sanches®

Resumo

Cada periodo tem sua obsessdo com uma forma corporal especifica. O corpo vigente na
sociedade contemporanea apresenta um traco especifico: a magreza. Com o advento do
virtual, o individuo possui a disposi¢cdo uma avalanche de informac@es (em sites e blogs, por
exemplo) para que possa moldar seu corpo a esse modelo. Este trabalho busca investigar e
compreender os sentidos produzidos pelo discurso mididtico do “corpo-projeto”, um artificio
gue expbe o complexo fendmeno do poder das imagens sobre os corpos. O corpo-projeto é
um designio inatingivel para a maioria dos sujeitos, e dai reside sua forca. Ele abomina a
dificuldade do “ser” (a existéncia real e absoluta), exaltando a magia do “aparentar” (o exibir
da aparéncia).
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A submisséo ao design do momento: o corpo magro

O corpo nada belo

abriga a imperfeicao da alma
que busca seu complemento

na insana convivéncia hipécrita
do vazio amor entre as pessoas.
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Em uma primeira tentativa de abordar préticas socioculturais e sua relagdo com a

linguagem contemporénea, procurei investigar como o discurso publicitario e a cultura
tecnoldgica operam para criar imagens, conceitos, discursos para um mundo do consumo (de
imagens e coisas) (SANCHES, 2009). Durante o processo de desenvolvimento daquela
pesquisa, dediquei-me aos estudos do discurso publicitario e midiatico e suas consequéncias:
como as imagens pré-concebidas e distribuidas pelos dispositivos (dos mais arcaicos aos
revestidos de alta tecnologia e performance) interferem na percepcdo do corpo
contemporaneo. Um dos objetivos era repensar os processos comunicacionais fora das
categorias reducionistas de “produto” e de “codigo” ou, mais correntemente, de “linguagem”,
entendendo a comunicacdo como processo de construcdo de vinculos e ambientes de vinculos.
A base daquele estudo foi a andlise de corpos que podem ser entendidos como suportes
midiaticos (homem-placa, pixman, garotas-panfleto, corpo-cabide, corpo-executivo, corpo-
maquina, entre outros).

Conforme pude observar naquele primeiro momento, a midia implica em uma nova
qualificacdo da vida através de novos processos culturais. A génese do presente trabalho é
uma consequéncia natural de pesquisas anteriores e tem, novamente, o corpo e a sua relacéo
com contextos culturais como elementos centrais. O contexto a ser aqui estudado, porém, tem
como foco a relagdo entre o sujeito e o discurso contemporaneo da “boa forma” fisica.

Este trabalho busca investigar e compreender os sentidos produzidos pelo discurso
midiatico da busca pelo “corpo-perfeito” através de dietas, exercicios ou produtos que
prometem resultados rapidos e faceis na busca de um corpo muitas vezes irreal. A hip6tese é a
de que o discurso midiatico contemporaneo da boa forma (alicercado nas tecnologias de
informacdo e na velocidade da producédo e circulacdo da informacgdo) ensejam novas praticas
culturais, o que afetaria a constituicdo do sujeito e sua relagdo com 0 corpo na
contemporaneidade.

O mundo virtual oferece uma miriade de sites, blogs, revistas eletrénicas e
informagdes em redes sociais sobre boa forma, qualidade de vida, dietas, exercicios, produtos
ou simplesmente dicas para aperfeicoar o corpo. O objetivo é tornd-lo magro, liso, sem dobras

aparentes ou marcas indesejaveis.
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A busca por um determinado formato do corpo ndo é algo novo. A percepcao que

temos do corpo muda ao longo do tempo, e cada periodo e cultura tém sua obsessdao com uma
forma corporal especifica. “Formas corporais desejaveis t€ém especificidades culturais, ¢ os
preconceitos se acumulam sobre aqueles cujos corpos sdo diferentes” (FOXCROFT, 2013,
p.14). E, na contemporaneidade, a anatomia ndo € mais um destino, mas um acessorio da
presenca, uma matéria-prima a modelar, a redefinir, a submeter ao design do momento (LE
BRETON, 2003).

Qual seria, entdo, a novidade? O que torna a era em que vivemos diferente de outros
periodos histéricos em relagdo ao corpo? Em um primeiro aspecto, o corpo vigente na
sociedade contemporanea apresenta alguns tracos especificos, mas um se sobrepde de maneira
contundente: a magreza. O corpo do sujeito de nossa época deve ser magro. E o individuo
deve fazer todo o esforco necessario para moldar seu corpo ao padrdo vigente da magreza e,
portanto, de beleza. O segundo aspecto ndo est4, necessariamente, no formato do corpo, mas
nas facilidades que a contemporaneidade oferece ao individuo que busca molda-lo ao padréo
vigente em nossa época. E isso ocorre principalmente por intermédio do virtual, ou melhor,
do entrelagamento do sujeito com o virtual - a conexdo permanente que permite receber,
produzir e disseminar todo tipo de informacdo em uma velocidade jamais vivenciada pela
humanidade. Diz Le Breton (2003) que, em nossas sociedades, a parcela de manipulacédo
simbolica ampliou-se a tal ponto que o reservatorio de conhecimento e de servigos a
disposicdo dos individuos estendeu-se desmesuradamente.

Para entender esse fenébmeno midiatico da boa forma, retomo aqui a pergunta feita
anteriormente: Qual a relacdo do sujeito com o seu corpo na contemporaneidade? Com o
advento do virtual, como nos relacionamos com nosso corpo?

N&o seria possivel esgotar, em um Unico artigo, todos 0s aspectos relacionados a essa
questdo. No entanto, no enredo midiatico da boa forma podemos destacar alguns cenérios e

protagonistas:

- 0 interesse do individuo em adequar-se ao padrdo corporal vigente;
- a industria das celebridades, com seus corpos perfeitos estampando revistas,

publicidade de produtos de todo tipo, sites e blogs que impdem um determinado formato de
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corpo. H&4 uma gama de profissionais que oferecem 0s recursos necessarios (e cobram caro

por isso) como “as loucas dietas da moda, os remedios para emagrecimento e as manipulacoes
artificiais — necessarios para nos espremer e nos obrigar a corresponder a uma norma
inatingivel de perfei¢do que nos rouba a dignidade, o dinheiro e a saude” (FOXCROFT, 2013,
p.21);

- 0 virtual que, na esteira das tecnologias de comunicacdo e informacao, pode ser
acessado a qualquer momento e lugar, sempre com informacdes sobre as Ultimas novidades
das dietas, exercicios, produtos, celebridades que emagreceram, blogs de compartilhamento

de informac0es entre sujeitos que pretendem emagrecer.

Acesso, logo emagrego
Ao analisar a relacdo entre o sujeito contemporaneo, a midia e o mercado, Payer

destaca o valor que a sociedade vem atribuindo a midia:

O poder de interpelagdo que a midia vem exercendo na sociedade passa a assegurar-
Ihe o papel de texto fundamental de um novo grande Sujeito, o Mercado, agora em sua
nova forma globalizada. (...). Nesta perspectiva, é de se observar também como o
Texto da Midia, em suas novas formas proporcionadas pelo desenvolvimento da
tecnologia, e sobretudo da imagem, opera efeitos com especial forca pragmética sobre
os individuos (PAYER, 2005, p.16).

A tecnologia e, consequentemente, 0 espa¢o midiatico virtual tornaram-se uma arma
poderosa da industria da boa forma na venda de produtos, exercicios, dietas e informacdes das

mais diversas:

Somos bombardeados por meio da tecnologia, desde a série de discos de
autoaprimoramento em vinil dos anos 1690, como “Reduce Through Listening” [Perca
peso enquanto escuta], de Edward L. Baron, que “ajuda vocé a desenvolver aversao
por alimentos que engordam”, até os aplicativos de iPhone de hoje. Sempre no seu
bolso, seu iPhone pode controlar sua ingestéo de alimentos, e seu consumo de calorias.
Vocé sempre pode saca-lo quando um pedaco de comida 0 ameacar ou quanto sentir
vontade de comer algo inadequado. E possivel estabelecer seus objetivos, registrar
cada mordida, seguir diligentemente seu progresso e ver quanto peso Vocé estd
perdendo ou ganhando, conseguir ajuda instantdnea pela internet e ligagcbes com
empresas de regimes patenteados, alguns gratuitos, outros ndo, e afogar-se em
propaganda (FOXCROFT, 2013, p.21 — grifos meus).
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Muniz Sodré (2002) adverte que, na contemporaneidade, a reflexividade institucional

é agora o reflexo tornado real pelas tecnointeracdes, o que implica um grau elevado de
indiferenciacdo entre 0 homem e sua imagem — o individuo € solicitado a viver, muito pouco
autorreflexivamente, no interior das tecnointeracbes, cujo horizonte comunicacional é a
interatividade absoluta ou a conectividade permanente. “Video, tela interativa, multimidia,
Internet, realidade virtual: a interatividade nos ameaca de toda parte”, atesta Baudrillard
(2011, p.129).

Ha& varios sites e blogs — todo um universo virtual da boa forma e vida saudavel.
Somos bombardeados constantemente por um diltvio de informagdes sobre dietas, boa forma
e vida saudavel. Um exemplo é o site http://www.tips4life.com.br/, de Gabriela Pugliesi,
definida por revistas de boa forma como “musa da vida saudavel” e “top blogger” (ACHOA,
2015), entre outros adjetivos.

Constantemente, diz Botton (2015), o noticiario (seja ele virtual ou ndo) nos apresenta
a um desfile de homens e mulheres extraordinarias, gente capaz de correr mais depressa que
qualquer um, que sabe nos fazer rir, que empreendeu negdcios revolucionarios ou que tem um
rosto impecavelmente belo. Temos, aqui, um fascinio do sujeito contemporaneo por uma
condigdo imposta pelo “enunciado todo-poderoso do Mercado, que funciona como lugar
maximo de interpelagdo, e pode ser resumido em uma palavra: sucesso” (PAYER, 2005, p.
18). E a sociedade mididtica ¢ implacavel nesse quesito: “faga sucesso vocé também, vocé
pode alcangar o sucesso, tenha sucesso profissional, vocé pode chegar 1a”, (PAYER, 2015,
p.18).

Na esteira do sucesso alardeado pela midia esta o corpo-perfeito, magro, atlético, com
seus dentes brancos, cabelos sedosos e brilhantes. E o que Baitello denomina “corpo-
imagem’”:

Cedendo ao assédio, em primeiro lugar, nos transformamos em imagens, seres sem
interioridade, sem tempo, que ocupam 0 espago reivindicado apenas pelas superficies.
Somos obrigados a viver uma abstracdo, um corpo sem matéria, sem massa, sem
volume, apenas feito de fungOes abstratas como trabalho, sucesso, visibilidade,
carreira, profissdo, fama. (...) O destino dos corpos-imagens é o do envelhecimento
precoce das ondas da moda (BAITELLO, 2005, p.56).
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Quem consegue emagrecer € expor sua “nova forma” e sua “barriga tanquinho”

também tem chance de virar noticia ou até mesmo celebridade. E a maxima “vocé pode
chegar 14” ou “tenha sucesso profissional” sdo substituidas no universo da boa forma por
expressdes como “BundanaNuca”, “FrangasSim MolengasJamais”, “Asbundasagradecem”,
“projetobundura” entre outras. As expressdes sdo da prépria blogueira Gabriela Pugliesi.
Segundo ela, sdo manifestagdes desse tipo que a tornaram “popular” no universo virtual. A
midia é prédiga em produzir expressdes para incentivar o sujeito que persiste em alcancar o
sucesso de beleza midiatica, moldando seu corpo ao ideal incentivado pela industria da
beleza: “Barriga dos sonhos”, “Superdicas para diminuir o peso”, “Os segredos da
alimentac¢do”, “tenha um corpo sequinho e definido”.

H& ainda o discurso do novo e da novidade: os sites, blogs e revistas sobre “boa
forma” e “vida saudavel” trazem periodicamente um “novo” manual para emagrecer, muitas
vezes endossado por celebridades de corpos esbeltos. Os tratamentos para perder quilos de
forma répida sdo diversos e mudam rapidamente, mas expdem sempre uma caracteristica em
comum: sdo lancados como a “altima novidade”, a mais “nova férmula”, imbuida da “mais
recente descoberta”. Podem ser novos exercicios, novos remédios, bebidas, alimentos ou
novas maneiras de se alimentar (ou a combinacdo de varios métodos). Reverbera aqui um
aspecto do discurso virtual-midiatico contemporaneo: a sua maneira de conceber a dindmica
das relacBes humanas e sociais sempre em direc¢do ao futuro, e sempre produzindo algo novo,
pronto para ser consumido e desejado (SANCHES e ROMAO, 2014).

Cada dieta ¢ lancada como uma “novidade” ou, em outras palavras, com um
“diferencial”. Conforme atesta Foxcroft (2013), atualmente sempre ha um novo manual de
dieta nas listas de livros mais vendidos, e muitos deles promovem regimes insustentaveis ou
versdes requentadas de modismos anteriores, com frequéncia endossados por alguma
celebridade cujo corpo é inatingivelmente esbelto, denunciando horas de trabalho e um
significativo investimento financeiro.

Uma reportagem sobre Pugliesi exalta a blogueira como alguém que tem se superado
constantemente na busca de um “corpo ideal”. A jornalista a define “#Anovapugli”, que dia

apos dia busca uma versdo melhorada de si mesma. A jornalista exalta os resultados
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alcancados pela blogueira: “em um ano, ela mudou o corpo (que j& era bonito e ficou

escandalosamente definido) e reforgou suas atitudes positivas” (ACHOA, 2015).

Com as informacdes disponiveis no universo virtual sobre praticamente tudo, o sujeito
contemporaneo ndo pode se dar ao direito de ndo obter sucesso — seja ele profissional ou
pessoal (como um corpo perfeito). Os gordos ndo sdo bem vistos em nossa sociedade, e
normalmente seus tracos sdo considerados incompativeis com o ideal do corpo-imagem
imposto pela midia. A falta de cuidado com o corpo como, por exemplo, a incapacidade de
atingir um corpo magro, € frequentemente relacionado a desleixo e falta de comprometimento
pessoal. As sociedades modernas sdo “lipofobicas®: odeiam a gordura e os corpos gordos.

A mistura desses elementos é perigosa: 0 sujeito contemporaneo nao deve (e €
constantemente assediado para isso) estar acima do peso considerado aceitavel ndo do ponto
de vista da medicina, mas de um padréo estético propagada pela midia. Quando digo perigosa,
reporto-me, por exemplo, aos casos relatados pela imprensa de jovens que morreram em
decorréncia de Anorexia Nervosa, transtorno de comportamento alimentar que se desenvolve
principalmente em meninas adolescentes e mulheres jovens e caracteriza-se por uma grave
restricdo da ingestdo alimentar, busca incessante pela magreza, distor¢do da imagem corporal
e amenorreia (WEINBERG e CORDAS, 2006). Ao fazer uma revisdo sobre a Anorexia
Nervosa, Weinberg e Cordas (2006) apontam em seu trabalho a necessidade de refletir sobre
0 que deriva diretamente do processo organico e o que configura a contribuicdo social e
cultural dos sintomas na génese desse transtorno.

Em relacdo as doencas graves como Anorexia Nervosa e Bulimia, entre outras,
Baitello (2012) reforca que ndo é sem motivo que tanto preocupam pais e médicos as
enfermidades ligadas a imagem corporal, em especial quando ha uma busca por uma imagem
corporal idealizada, por exemplo, pela midia e pelo universo virtual da boa forma.

Nesse sentido, estd em tramitacdo no Brasil o Projeto de Lei 704/2011, que estabelece
a obrigatoriedade de um aviso de saude em fotos de modelos que forem manipuladas
digitalmente. O autor do projeto esclarece que é necessario combater a veiculacdo de imagens

deturpadas de modelos, sobretudo de mulheres, na imprensa, em embalagens de produtos e

3 Termo cunhado pela historiadora Mary Del Priore e descrito no prefacio da obra “Do altar as passarelas: da
anorexia santa a anorexia nervosa” (WEINBERG E CORDAS, 2006).
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comerciais, além de listar casos de adolescentes e jovens que morreram em razdo de

distUrbios alimentares.
“Sei que eu vendo”: 0 cOrpo-projeto

A anteriormente citada Gabriela Pugliesi € um exemplo de celebridade virtual: com
1,5 milhdo de “seguidores” em dispositivos virtuais, tem sido destaque em vérias publicacGes.
Estampou a capa da revista Womens Health (edicdo de setembro de 2015) e, no periodo de
uma semana, foi destague em jornais e revistas de grande circulacdo no Pais, como o jornal
Folha de S. Paulo (O peso da fama — 20 de setembro de 2015) e Revista Veja (A fama
construida pela Instagram — 23 de setembro de 2015).

A blogueira tornou-se famosa ao expor na internet os exercicios fisicos e a dieta que
pratica. Atualmente, também expbe em seu site sua rotina: festas, viagens, jantares, vida
amorosa e atividades fisicas, sendo considerada a mais bem-sucedida entre as chamadas
“blogueiras fitness” (BERGAMO, 2015).

O sujeito contemporaneo apresenta uma relacdo peculiar com a fama e os famosos. A
questdo €é: por que que as pessoas querem ficar famosas?

N&o importa o impeto secundario proporcionado pelo apetite de dinheiro, luxo,
sexo ou poder; na verdade, o que move a vontade de ser famoso é o desejo por
respeito (...) O desejo de ser famoso é uma tentativa de fazer com gue nossa
dignidade seja respeitada em um mundo em que quase certamente ndo o sera, a
menos que estejamos preparados para recorrer a medidas extremas. Podemos
ser iguais perante a lei e as urnas, mas ndo ha garantia de dignidade no
tratamento que recebemos no escritorio, na vida social ou nas burocracias
governamental ou comercial. Sobretudo nas grandes cidades, esses polos de
brutalidade em relacdo ao que é comum (...) O respeito € um bem escasso e
estritamente racionado, e a indiferenga é a norma (BOTTON, 2015, p.156).

Ao estampar diversas capas de revistas e ser o foco de noticias em jornais e sites,
divulgando um “manual para o aperfeicoamento do corpo”, Pugliesi é mais uma das diversas
celebridades midiaticas a servigo da industria da beleza. “Sei que eu vendo”, disse a blogueira
em entrevista publicada no Jornal Folha de S. Paulo (BERGAMO, 2015).

A necessidade de emagrecer, atrelada a facilidade de acesso as informacgdes sobre

dietas e boa forma proporcionada pelo virtual, além da exposi¢cdo midiatica de celebridades
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como Pugliesi, faz com o sujeito fique aprisionado ao que Foxcroft (2013, p.21) denominou

“modo dieta-panico”, tentando qualquer coisa para perder peso, sentindo a pressdo de todos
os lados e a infelicidade no lado de dentro. O individuo que estd acima do peso €, em suma,
um consumidor inocente e indefeso diante da avalanche de informagGes para alcancar um
corpo irreal. “Como evidencia o noticidrio com suas constantes historias de iniciativa,
perseveranca, esforco e autorrealizacdo, em tese ndo ha limites para o que qualquer um pode
alcancar” (BOTTON, 2015, p.148).

O sujeito contemporaneo parece ndo refletir sobre o papel desempenhado por figuras
como Pugliesi, que divulgam produtos e servi¢os para emagrecer (e sdo bem remuneradas
para isso) e vivem rodeadas por inUmeros recursos (academias e aparelhos de ginastica) e
profissionais (nutricionistas, preparadores fisicos) que a ajudam a esculpir seu corpo atlético.
Além do modo dieta-panico, o sujeito que se vé afogado no universo virtual e midiatico da
boa forma e ndo consegue emagrecer passa a viver uma espécie de “panico existencial”, diz
Botton (2015).

Ao observar o trabalho dos homens-sanduiche ou homens-placa nas ruas de Sao Paulo
(SANCHES, 2009), propus um novo tipo de corpo imposto pela sociedade das imagens: o
corpo-anincio. Posto que o homem-sanduiche é uma midia eminentemente visual, sua
visibilidade repousa em sua capacidade particular de mediacdo, que controla sua percepcao e
atrai a atencdo do observador. Partindo do pressuposto de que o corpo do homem-sanduiche,
assim como sua placa, atua como uma midia, tal corpo tende a dissimulacdo para o
nascimento de uma imagem, dando origem ao corpo-anuncio.

A0 expor seu corpo em seu site e redes sociais (e lucrar com isso), Gabriela Pugliesi
também pode ser considerada um corpo-anuncio. “Ha trés anos, ela rouba a cena nas midias
sociais com seu perfil fitness”, (ACHOA, 2015). Além do corpo-antncio, a blogueira pode
ser considerada uma evolucdo na escalada midiatica dos corpos que atuam como suportes
midiaticos: o corpo-projeto.

O corpo-projeto € mais refinado que um corpo-andncio, é algo a ser admirado pelos
pobres mortais que se encontram do lado de cé das telas dos dispositivos eletronico. Ele se
manifesta principalmente no universo da boa forma, e ganhou exponencial divulgacdo com o

advento do virtual. O corpo de Gabriela Pugliesi funciona midiaticamente como um ideal de
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beleza, um propésito que desafia a todos nds, em especial aqueles que se sentem pressionados

justamente por ndo possuirem o padrdo de beleza de nosso tempo. O modelo imposto pelo
corpo-projeto € dissonante da realidade trivial do sujeito moderno. Trata-se de um ideal
midiatico: o corpo-projeto é também um corpo-imagem. E a imagem midiatica
contemporanea “é¢ o outro do corpo”: “a escravidao dos corpos ideais e das medidas-padrao
demonstra que vivemos em uma era em que a imagem tenta impor ao corpo seus parametros
de imagem” (BAITELLO, 2012, p.91).

O complexo fendmeno dos corpos-imagens — analisa Baitello (2012) - é uma das
demonstracfes do poder das imagens sobre 0s corpos. Ja 0 corpo-projeto vai além: é uma
beleza idilica, um sonho a ser realizado, invejado, um projeto que, de tdo perfeito, €
inalcancavel. No entanto, todos os esforgos devem empreendidos para que consigamos obter
suas formas. E esse esforco é, muitas vezes, feito isoladamente, totalmente independente dos
outros. Na época em que vivemos, seguir 0s proprios interesse parece a coisa mais sensata e
gratificante que uma pessoa pode fazer, diz Elias (2001).

Em um tempo de corpos-imagens e corpos-projetos, lutamos para obter um corpo
“sequinho” e definido, desejando a silhueta das musas fitness do momento. Elas
compartilham seus segredos de boa forma com todos noés, e s6 depende de cada um obter suas
medidas invejaveis. E preciso, assim, gastar mais tempo e dinheiro nas academias, comprar
produtos que prometem resultados rapidos, seguir as dicas de blogueiras fitness como Pugliesi
nos sites e blogs da moda, praticar exercicios fisicos em casa nos poucos momentos que
sobram da rotina diéria sufocante da imensa maioria dos individuos.

O corpo-projeto é um designio inatingivel para a maioria dos sujeitos, e dai reside sua
forca: se eu ndo consigo obté-lo, mais esforco devo fazer para alcancar o sucesso almejado. E
um objeto de admiracdo que esta constantemente vociferando: “vocé pode e deve ser como
eu”. O corpo-projeto ndo aceita fracasso nem fracassados. Nao tolera duvidas, incertezas,
temores, angustias, dificuldades, percal¢os ou as complexidades da vida e do corpo. Abomina,
enfim, a dificuldade do “ser” (a existéncia real e absoluta), exaltando a magia do “aparentar”
(o exibir da aparéncia). O Museu da Lingua Portuguesa da cidade de Séo Paulo (SP) apresenta

uma pequena exposi¢cdo com fotos de frases grafadas nos muros da capital paulista. Em uma
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das imagens, ha uma questdo bastante intrigante e alinhada ao nosso tempo de corpos-

projetos: “Se o mundo todo fosse cego, quantas pessoas VOCé impressionaria”.
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